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APPENDIX 
Comprehensive Inventory of Thriving for Children (English version between brackets) 

 
Indica quanto sei d’accordo con ciascuna delle seguenti frasi, mettendo una crocetta sul numero 
che corrisponde alla tua scelta, sulla seguente scala: [Indicate how much you agree with each of 
the following statements, crossing the number corresponding to your choice, on this scale:] 

1. per niente d’accordo [fully disagree]; 
2. poco d’accordo [partially agree]; 
3. né d’accordo né in disaccordo [neither agree nor disagree]; 
4. abbastanza d’accordo [mostly agree]; 
5. molto d’accordo [strongly agree]. 
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Support Ci sono persone a cui posso chiedere aiuto quando ne ho 
bisogno [There are people I can depend on to help me] 

1 2 3 4 5 

Ci sono persone che mi stanno vicino e mi incoraggiano 
[There are people who give me support and encouragement] 

1 2 3 4 5 

Ci sono persone che mi considerano un bravo bambino 
[There are people who appreciate me as a person] 

1 2 3 4 5 

Respect Gli altri mi rispettano [People respect me] 1 2 3 4 5 

Gli altri si comportano bene con me [People are polite 
to me] 

1 2 3 4 5 

Sono trattato con lo stesso rispetto degli altri [I am treated 
with the same amount of respect as others] 

1 2 3 4 5 

Loneliness Mi sento solo (*) [I feel lonely] 1 2 3 4 5 
Mi sento spesso lasciato in disparte (*) [Often I feel left out] 1 2 3 4 5 
Non c’è nessuno che mi capisca veramente (*) [There is no 
one I feel close to] 

1 2 3 4 5 

Belonging Sono affezionato al Paese in cui vivo [I feel a sense of  
belonging in my country] 

1 2 3 4 5 

Sono affezionato al posto in cui vivo (I feel a sense of  
belonging in my state or province] 

1 2 3 4 5 

Sono affezionato alla città in cui vivo [I feel a sense of  
belonging in my community] 

1 2 3 4 5 
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 Riesco a concentrarmi molto nelle cose che faccio [I get  
fully absorbed in activities I do] 

1 2 3 4 5 

Nella maggior parte delle cose che faccio mi sento pieno di 
energia [In most of the things I do, I feel energized] 

1 2 3 4 5 

Mi sento molto attivo quando sono impegnato in una  
attività [I get excited when I work on something] 

1 2 3 4 5 

Appendix continues 
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Appendix (continued) 
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Skills Nella vita di tutti i giorni uso al massimo le mie capacità 
[I use my skills a lot in my everyday life] 

1 2 3 4 5 

Riesco spesso a utilizzare le mie capacità [I frequently use 
my talents] 

1 2 3 4 5 

Nella vita di tutti i giorni riesco a fare quello per cui io 
sono portato [I get to do what I am good at everyday] 

1 2 3 4 5 

Learning Ieri ho imparato qualcosa di nuovo [I learned 
something new yesterday] 

1 2 3 4 5 

È importante per me imparare cose nuove [Learning new  
things is important to me] 

1 2 3 4 5 

Imparo qualcosa di nuovo tutti i giorni [I always learn 
something every day] 

1 2 3 4 5 

Self-worth Quello che faccio è importante ed ha valore [What I do in 
life is valuable and worthwhile] 

1 2 3 4 5 

Quello che faccio è utile agli altri [The things I do  
contribute to society] 

1 2 3 4 5 

Quello che faccio è importante per gli altri [The work I do 
is important for other people] 

1 2 3 4 5 

O
pt

im
is

m
 

 Sono sicuro che nella mia vita tutto andrà bene [I am 
optimistic about my future] 

1 2 3 4 5 

Sono sicuro che la mia vita sarà bella [I have a positive  
outlook on life] 

1 2 3 4 5 

Penso che nella mia vita mi accadranno più cose belle che 
brutte [I expect more good things in my life than bad] 

1 2 3 4 5 
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Life satisfaction In molte cose la mia vita è come la vorrei [In most ways 
my life is close to my ideal] 

1 2 3 4 5 

Sono contento della mia vita [I am satisfied with my life] 1 2 3 4 5 

La mia vita va bene [My life is going well] 1 2 3 4 5 

Positive feelings La maggior parte delle volte mi sento contento [I feel  
positive most of the time] 

1 2 3 4 5 

La maggior parte delle volte mi sento felice [I feel happy 
most of the time] 

1 2 3 4 5 

La maggior parte delle volte mi sento di buon umore [I 
feel good most of the time] 

1 2 3 4 5 

Negative feelings La maggior parte delle volte mi sento triste (*) [I feel  
negative most of the time] 

1 2 3 4 5 

La maggior parte delle volte mi sento infelice (*) [I  
experience unhappy feelings most of the time] 

1 2 3 4 5 

La maggior parte delle volte mi sento di cattivo umore (*) 
[I feel bad most of the time] 

1 2 3 4 5 

Note. (*) Reverse scored item. 


